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 گاننویسند مقدمه

از پروراندن رشد  مشترکی با هم داریم. ایوستی، پیشینۀ حرفههای دالا علاوه بر سم

هایشان، هر دو به های روانی در کودکان و خانوادهسالم تا درمان اثرات ضربهدک کو

 .ان داریموابط آینده است، ایمرت برای تمامی که اساس سلام «بستگیدل»مرحلۀ بنیادی 

ندانشان رزسادۀ لذت بردن با ف هایروش ین هستیم تاوالده ب کردنک کمما عاشق 

 چیزی، ما عاشق مادر بودن هستیم. و بیشتر از هر را کشف کنند

نظر ما، والدین باید بدانند. ارتباط،  پردازد که ازترین موضوعاتی میاین کتاب به مهم

از  ۀ آنارربدک دکوت صان سلامدین و متخص، موضوعی است که والبستگی سالمدل یا

 .کنندمی ما سؤال

نظر داریم، در نوشتن این کتاب ن موضوع اتفاقیاز صمیم قلب دربارۀ به دلیل اینکه ما ا 

یک صدا شدیم به جز در مواردی که به تجربۀ شخصی ما مربوط است. قبل از شروع، بهتر 

 .ا ما آشنا شویداست کمی ب

پس کردم و سکودکی آغاز ایل اوش آموزۀ شترا در ر ا تحصیلاتممن )باربارا( ابتد

تأثیر آسیب روانی بر کودکان ادامه ید بر با تأک ه علوم اعصابشتتحصیلاتم را در ر
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های ویژه را اداره کردم، دادم. طی چهار دهه در مراکز مذهبی کارکردم، مراکز مراقبت

 لتبه ع. تمزش پرداخنیز به آموم و در سطح دانشگاه دایی تدریس کرددر مدرسۀ ابت

در  ت یک مهدکودک هستم ورساسی در حال حاضر سرپشنۀ عصبتم در زمینحصیلات

دهم؛ یعنی آموزش به والدین، معلمان، روانی بر کودکان مشاوره میب زمینۀ تأثیر آسی

 ور.ان در سراسر کشسلامت رو ۀمددکاران، درمانگران و سایر متخصصان حوز

نی رکز درمادر اولین م م راارک سی ونانشمینۀ رواتم را در زمن )کتی( تحصیلا

روع کردم. این حرفه شایالت متحده آمریکا دکان و نوجوانان در کو پزشکی برایروان

بستگی و رسیدگی به امور ها، فرزندخواندگی، دلمرا به کار تخصصی مرتبط با خانواده

 ینعی لیملالمان بینیک ساز سیست سوق داد. من به تأسرپرسودکان بیشناختی کروان

ATTACh (کمک کبستگی کودکاندر دلآسیب روانی  ۀاربموزش درانجمن آ ) ردم و

ر یک کلینیک اطفال با یک تیم درمانی متشکل از روانشناسان و متخصصان اطفال در د

واندگی و کار در فرزندخ ۀدربار پس من به انجام تحقیقاتی حوزۀ رشد کار کردم. از آن

 ینت ادامه دادم و در اسرپرسبیئمی کودکان ر داراتقن اسمیتأنی برای سیستم قانویک 

 استقرار کودکان بومی مواجه بودم. ۀیدمدت با موضوعات پیچ

بستگی، خصوص اهمیت دلرشد کودک و به ۀما بر این باوریم که درک اصول اولی

 یق خواهدکودکان تشووالدگری جهت پرورش  خداوندی برای ۀشما را به پیروی از برنام

چگونگی بزرگ شدن  لشی در ذهن شما شود تاباعث چا میدواریم این کتابا ما .ردک

ام؟ و اینکه چرا خوبی پرورش یافتهن بپرسید آیا من بهاز خودتادتان را کشف کنید و خو

 فرزندپروری دارید؟ ۀاین باورها را دربار شما

( بیذهتخصصان مم یان« )حتتوسط »کارشناس جیرا وتصورات غلط ز ا یاریسب

ادات اعتقتا  خواهد کرد ا کمکبه شم ارتباط ی ازدرک که یمدانمیما و  ده استش رحمط

انگیز است و فرصتی را ایجاد تحول کودک شگفت .دیروشن کن در این زمینه خود را

 کند تا نگاهی به ذهن خالقمان بیندازیم.می

ول در طی ددمتع عیماوامل اجتبوده اما عها رایج در خانواده سابقاًی ایمن بستگدل

نقش کمتری برای  هایمروزه جامعه مدلا دچار آسیب کرده است،وابط را ها رنسل
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 اما برای خانوادۀ شما جای امید هست. ط دارد؛باارت

بستگی ینکه دلما با توجه به علائق مشترکمان در زمینۀ خاستگاه کودکی با اعتقاد به ا

رای الدگری بجمع شدیم. وهم  ورد دهد،ل شکر زندگی کودک را د تواند امنیتایمن می

حال ارزشمندترین تلاش برای عین ین و درتروالدگری چالشیت، نیس تضعیف قلب شما

عنوان والد فراهم کرده که در ای را برای هدایت ما بهست. پروردگار، برنامهازندگی شما 

 است. مذهبی نیز آمدههای کتاب
 

 رد.ریشه دا لط متقابیت و ارتباکه در صمیم عشق و شادی:

 سایید.دیگر بیا رامی در بازوان فردیآدهد بهزه میشما اجاکه به  :آرامش

 شود.که با راهنمایی خردمندانه و همراه با آرامش ارائه می صبر:

 شود.ن داده میکه از طریق برخورد همراه با احترام متقابل نشا مهربانی:

 آید.میی مشترک اهتجربهجشن گرفتن  با هم و که با همراهیِ نیکی:

 است.شتن ایمن و تعلق دا دسترس بودن که شامل در اداری:فو

 شود.که از طریق هدایت همراه با مهربانی عرضه می ملایمت:

برای رشد و شکوفایی،  فرد کودکمانکه در تشخیص اهمیت سفر منحصربه کنترل:

 ارد.ریشه د دکار از عشق والد و کوای سرشر رابطهد
 

سرشار از عشق و امن تباط رشد و تحول یک ارزم برای اجزای لادرکی از  یدواریممما ا

ای هزینهاجزاء ا فراهم کنیم که در سراسر دورۀ زندگی ادامه دارد. این کودک ر –الدو

انوادگی به یک زندگی خ ندارد اما بهزیستی شما را ارتقا داده و منجربرای شما 

 تیم.سهوی آن زما در آر ۀشود که همبخش میرضایت

دهیم اد میپیشنه دلی راد. ما اصول مستحال تکامل هستن یشه دریده و همروابط، پیچ

زنند. که وقتی با آگاهی تمرین شوند، تعاملات مثبت بین والدین و کودکان را رقم می

شده را  ه باعث شکست در روابطد، مهم است آنچشونکه روابط از مسیر خارج میزمانی

 مشخص کنیم. مسیر ا برای بازگشت بههایی رهدرستی را به ام تکنی یدقت شناسای به

که ما اجازه های زیادی را به بار خواهد نشاند؛ وقتیدگی ما میوهند در زنکار خداو
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 دهیم.هایش را در قلبمان میکاشت دانه

 مکنیم، با نظیت آبیاری مقتی آنها را با ملایمست، وامین شکل فرزندانمان هم به هبا  

ا د و شکوفایی رکنیم، کودکمان رشمی ها مراقبتاعتماد از آنبا  یم وکنیط وجین مابانضو 

 کنیم.عنوان پدر و مادر برداشت میمان را بهو ما محصولِ میوه نهایی دهد؛نشان می

دهد. می کودک کاملی را نشانـ  د، رابطۀ والدراهنمایی ما با اشاره به هدایت خداون

 را از خود بپرسید:ها ین سؤالکنید، امیکنکاش ی گررای والدبد را وخیل که شما مانیمز

وابسته است را دارم، بدون  فردی که فداکاری برایآیا من توانایی والدگری و  ق:عش

 اینکه نیازهای خودم ارضا شود؟

موقعیتی  انجگرشی از قدردانی است و یک هیدارم که شادی نآیا من آگاهی  شادی:

 ؟نیست هظلح و در

 ؟کم ایجاد کنمرا در زندگی خود و کودآرامش توانم می ماد دارم کهن اعتا مآی آرامش:

خواهم به فرزندم آموزش هایی را که میتوانم آهسته و پیوسته ویژگیآیا می صبر:

 دهم، ابتدا در خودم ارتقا دهم؟ 

رش دهم ودم پرنزفر ی بودن را درممردقدر احترام و همان توانممیآیا من  انی:ربمه

 سال انتظار دارم؟یا بزرگ تماد، همکاراعست قابلیک دو ازه ک

کنم تا بهترینش را های کودکم باور دارم و او را تشویق میآیا من به توانایی کی:ین

 عرضه کند؟

یجاد زندگی، بهزیستی و ا ویت من دره اولکند کاحساس می آیا فرزندم وفاداری:

 رای اوست؟ بیت امن

 هایی که خودمرم و در موقعیتهات خود را بپذیاشتبا راحتی هانم بتومی آیا :تمیلام

 کنیم، الگویی از بخشش باشم؟یا کودکم اشتباه می

 دانم و منافع همه را در شرایطآیا من خودم را در برابر مشکلات مسئول می کنترل:

 دهم؟رار میمختلف مدنظر ق

گویم چون تبریک میبه شما  دبله بدهی ها پاسخالاین سؤ ۀبه هم نیدتوااگر شما نمی

ما فرصت برای رشد داریم  ۀ. هم«ستای ماحرفهاین تشخیص » تیدیک انسان هس شما
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کنیم، هر چیز دیگری دربارۀ فرزندپروری جایگاه خود بستگی را درک میدل کهزمانیاما 

 .کندرا پیدا می

یاد ود به خ کیران کودوا از دریی هاها و احساسحنهدر حین خواندن این کتاب، ص

این  نیست چقدر دردناک هستند.ات را سرکوب نکنید، مهم خاطراین  آورد. خواهید

 فرصتی برای درمان است و با درمان شدن، فرصت خواهید داشت تا والد بهتری باشید.

اه و نس گهای خاصی را بخوانید و احسا، ممکن است بخشبسته به سن فرزندتان

وان یا یک شد، چه نوجشش ساله با ک شماکودچه  مثال، . برایدکنیپشیمانی 

هایی را برای برقراری رابطه با متوجه خواهید شد که فرصت مالاًسال، شما احتبزرگ

دیم که داریم و معتق هدرک است. ما در این زمینه تجرب اید. قابلداده فرزندتان از دست

 ص نیست.قن نالدی کامل و بدوهیچ و

هایی از یدواریم بخشآموزید، امیگی سالم مبستدل شرپرو ۀاربشتر دربیه هرچه ک

تواند توجه هستند، مشخص و برجسته کنید و بنابراین این کتاب میا که قابلب راین کتا

 ایبه گونهرا ا محتوای کتاب تان باشد. مکننده برای خانوادهمنبعی مفید و دلگرم

تان مراجعه شدی کودکمختلف ر ه مراحلبوانید بت یآسان که شما به دیمدهی کرسازمان

هایی که کنیم نه فقط قسمتکتاب دعوت میواندن تمام شما را به خ حال،با این ید.کن

فصول  ست. حتی اگر شما والد یک نوجوان هستید،امخصوص به گروه سنی فرزندتان 

 اکلی ر اهگدهد کرد تا یک دیاخو و کودکان خردسال به شما کمک نوزادان بوط بهمر

حاضر در حال ند شما هایی که فرزو کشمکش برخی از رفتارها ۀریش آورید و دستبه

 ست را شناسایی کنید.آنها ۀدر حال تجرب

عنوان یک کودک، همسر، والد و به - تانبستگی به شما در تمام روابطدرک دل

 هکشود یث نمبستگی ایمن باعلد کمک خواهد کرد. - ب خدااز جان فرزندی عنوانهب

کند جهیز میرا تبستگی کودک شما د؛ این نوع دلبه شما شوده و وابسته چسبیتان کودک

مبتنی بر  کودک-والد ۀاش تجربه کند. رابطتا روابط مثبتی را در سراسر طول زندگی

 ند.کقیت آماده میبستگی، کودکان را برای موفدل

 یم.کنق مییو تشو وتعدبستگی رابطۀ دل نما شما را برای برقراری ای


